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Die letzten Monate hatten wir leider weniger Zeit

für unsere ehrenamtliche Tätigkeit als wir gerne

gehabt hätten. Wir hatten mit normaler Arbeit und

gesundheitlich einiges zu tun. Daher gibt es

momentan etwas weniger zu berichten als üblich.

Im Probenprozess zum neuen Theaterstück So(i-u)l

von Style Collective haben wir die erste

Intensivprobenphase abgeschlossen und ca 50

Minuten wunderbares Material zusammengestellt.

Das ist freilich noch ungeschliffen und roh, wird

aber in der kommenden Probephase poliert. Wir

erwarten das Stück Ende des Monats fertig zu

haben.

FraGue hat mit der Ausbildung zum QiGong

Lehrer begonnen, die zu gegebener Zeit auch in

die Vereinstätigkeit einfliesen wird. Zwei der weit

verbreiteten Stolpersteine in der künstlerischen

Arbeit sind anhaltender Fokus und ein

vernachlässigen des körperlichen Zustandes.

Zweiteres ist zwar unter Tänzern kein Problem aber

in vielen anderen künstlerischen Disziplinen.

QiGong und Meditation sind eine mögliche Lösung

dafür, die wir genauer unter die Lupe nehmen

werden.

Im September stehen zwei Tanzworkshops im

Musischen Gymnasium an.
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